CARSOSCOPIO
- CENTRO CIENCIA VIVA DO ALVIELA

REGULAMENTO INTERNO
CAMPO DE FERIAS

O presente regulamento interno do Campo de Férias promovido pela Camara Municipal de
Alcanena, a realizar no Complexo das Nascentes do Alviela pretende definir claramente os
direitos, deveres e regras a observar por todas as pessoas que integram as actividades, de
modo a adoptar atitudes que levem a uma saudavel convivéncia entre as pessoas que
interagem no campo de férias e com os espagos envolventes.

Capitulo I
Carsoscopio
- Centro Ciéncia Viva do Alviela
Artigo 1.0
Objectivos e Principios Orientadores
O CARSOSCOPIO - Centro Ciéncia Viva do Alviela, é uma estrutura polivalente do Complexo das
Nascentes do Alviela, destinada a funcionar como Observatorio do Carso, integrado na rede de

Centros Ciéncia Viva, bem como nas estruturas interpretativas do Parque Natural das Serras de
Aire e Candeeiros.

Objectivo Geral:
Desenvolvimento e apoio a accdes que visem a valorizacdo da Nascente dos Olhos de Agua do

Alviela e patrimoénio natural relacionado, bem como a respectiva bacia de alimentagao, face a
sua importancia patrimonial no contexto regional e nacional.

Obijectivos Especificos:

A explicagdo da evolucdo e funcionamento hidroldgico da Nascente, bem como da sua bacia de
alimentagdo e fendmenos geoldgicos associados.

Principios Orientadores:

Nestes Principios Orientadores predominam os dominios ambientais, cientificos, tecnoldgicos,
educativos e sociais:

- Servir os objectivos da iniciativa;

- Servir de instrumento de Conservacao da Natureza;

- Pautar-se pelo rigor cientifico;

- Recorrer as novas tecnologias e promover a inovagao tecnoldgica;

- Ter valéncia didactica e pedagdgica;

- Promover o local do ponto de vista social e econdmico;

- Promover a sua integracao regional;

- Ser detentor de efeito demonstrativo e multiplicador.



Artigo 2.0
Utilizadores
Pdblico-Alvo:
O CARSOSCOPIO - Centro Ciéncia Viva do Alviela tem como destinatarios principais a populacdo

em idade escolar, os agentes educativos e investigadores, ONG’s e operadores turisticos, para
além do publico em geral.

Direitos e Deveres dos Utilizadores:

Os utilizadores beneficiardo do uso e acesso aos diferentes equipamentos do CARSOSCOPIO, de
acordo com o estatuto atribuido.

Proibicoes e Obrigacoes Gerais dos Utilizadores:

Sem prejuizo dos regulamentos de utilizagao especifica de cada equipamento, é proibido:
- Fumar e comer fora dos locais apropriados, assim como fazer-se acompanhar por
animais de estimacao.
- Actos e comportamentos que ponham em risco a seguranca de pessoas e
equipamentos.
- Actos e comportamentos que perturbem o bom funcionamento das instalagdes bem
como outros utilizadores e recursos humanos afectos ao Centro Ciéncia Viva do Alviela,
nomeadamente a producdo de ruidos desnecessarios e actos exibicionistas.
- Actos e comportamentos que colidam com os principios éticos socialmente aceites.
- Dar outra utilizagdo aos equipamentos que ndao seja a apropriada e transpor as
estruturas de apoio e seguranca, instaladas nos equipamentos.
- O Centro Ciéncia Viva do Alviela podera suspender qualquer visita, caso se verifiquem
situacdes que possam comprometer a seguranca de pessoas e equipamentos.

Artigo 3.0
Instalagoes

O CARSOSCOPIO - Centro Ciéncia Viva do Alviela localiza-se no Complexo das Nascentes do
Alviela, freguesia de Louriceira, concelho de Alcanena e distrito de Santarém.

Existem areas para utilizagao exclusiva dos participantes do Campo de Férias enquanto este
estiver em funcionamento, tais como: camaratas, refeitdrio, balnearios......

Os restantes espagos sdo comuns ao Campo de Férias e restantes actividades do
CARSOSCOPIO - Centro Ciéncia Viva do Alviela, tendo horarios de funcionamento
convencionados de forma a garantir a autonomia e a utilizagdo racional do espaco.

Artigo 4.0
Campos de Férias
Uma das actividades que o CARSOSCOPIO — Centro de Ciéncia Viva do Alviela utiliza como

forma de atingir os seus objectivos é a realizacdo de campos de férias destinados a jovens
entre os 11 e os 15 anos de idade.



Capitulo I1

O Campo de Férias

Artigo 5.9
Entidade Organizadora

O Campo de Férias a que se reporta este regulamento interno é promovido e organizado pela
Camara Municipal de Alcanena e por esta em colaboragdo com outras instituigGes.

Artigo 6.9
Tipos de Campos de Férias

O Campo de Férias disponibilizado pela Camara Municipal de Alcanena aos jovens é do tipo
residencial ou fechado, ou seja, a sua realizagao implica o alojamento fora da residéncia familiar
ou habitual dos participantes.

Artigo 7.9
Objectivos especificos

- Desenvolver uma componente cientifica e/ou tecnoldgica, pois foi para a divulgacdo cientifica
e tecnoldgica que este foi criado. No entanto, esta vertente serda sempre complementada com
actividades de caracter lidico e/ou desportivo que com ela se relacione;

- Educacdo para o desenvolvimento sustentavel;

- Despertar nos participantes atitudes promotoras de Conservacdo da Natureza e Protecgao
Ambiental;

- Contribuir para a protecgdo do ambiente, para o equilibrio ecoldgico e para a preservacdo do
patrimdnio natural;

- Conhecer o meio natural, urbano e social envolvente;

- Utilizar os saberes cientificos e tecnoldgicos para compreender a realidade natural e
sociocultural e abordar situacdes e problemas do quotidiano;

- Desenvolver habitos de vida saudaveis, a actividade fisica e desportiva, de acordo com os
seus interesses, capacidades e necessidades;

- Garantir a seguranca do grupo durante todo o Campo de Férias;

- Conseguir um bom ambiente de trabalho e coesao da equipa pedagogica;

- Atingir um elevado grau de satisfagao e envolvimento do grupo;

- Estimular e desenvolver as capacidades dos participantes;

- Aplicar os conhecimentos adquiridos pelos participantes no seu meio envolvente (familia,
escola, comunidade);

- Cooperar com outros e trabalhar em grupo;

- Participar activa e responsavelmente na vida do Campo de Férias.

Artigo 8.0
Inscrigoes, Vagas e Lista de Espera

1. A inscrigdo dos jovens participantes devera ser feita através do preenchimento de formulario
disponivel para impressao on-line ou directamente no CARSOSCOPIO - Centro Viva do Alviela .
2. As inscricOes estdo sujeitas ao nimero limite de vagas existentes por cada turno.

3. As vagas existentes por turno serao preenchidas conforme a ordem de chegada da

inscricao totalmente preenchida e pagamento da mesma.



4. N3o existindo vagas, o participante pode inscrever-se em lista de espera.

5. Em caso de desisténcia de um participante inscrito, a vaga sera automaticamente

preenchida pelo primeiro participante em lista de espera, que sera contactado durante as 24
horas seguintes, devendo consolidar a sua inscricdo procedendo ao respectivo pagamento no
prazo de 24 horas.

6. Em caso de desisténcia:

a. até 15 dias do inicio do turno é reembolsado de 100%;

b. até 8 dias do inicio do turno é reembolsado de 50%;

c. apos estes periodos — ndo se efectuam devolugdes.

Artigo 9.9

Representante Legal/Encarregado de Educagao
Documentacao e Informacao

1. O Encarregado de Educacdo ou Representante Legal dos participantes devera fazer a
correcta inscrigdo e facultar a documentagdo necessaria ao processo.

2. A participacdo do jovem no Campo de Férias do CARSOSCOPIO - Centro Viva do Alviela so
terd lugar se devidamente autorizada pelo respectivo Encarregado de Educacdo ou
Representante Legal.

3. A autorizacdo é efectivada pela assinatura da ficha de inscricdo.

4. O Encarregado de Educacdo ou Representante Legal deve prestar todas as informacoOes
necessarias quanto a existéncia de quaisquer condicionantes, nomeadamente a necessidade de
alimentagdo especifica e/ou cuidados especiais de salde a observar.

6. Cabe ao Encarregado de Educacdo ou Representante Legal fazer chegar o participante

ao Campo de Férias no dia e hora acordada e recolhé-lo no final desse mesmo periodo,
conforme explicito no programa de actividades.

Artigo 10.©
Proteccdo dos Participantes

Os adultos que desempenham as tarefas de Coordenador e de Monitores de Campos de Férias
estdo encarregues de um conjunto de fungbes, das quais a mais importante é garantir a
integridade fisica e psicoldgica de todos os participantes que connosco passam o seu tempo
livre.
O Centro pretende garantir aos pais, a Sociedade e sobretudo aos proprios participantes que
tudo fara para que estes estejam protegidos de qualquer forma de agressao, durante o tempo
que estiverem ao cuidado das equipas pedagdgicas responsaveis pelo Campo de Férias.
O CARSOSCOPIO - Centro Ciéncia Viva do Alviela compromete-se a adoptar procedimentos que
protejam os participantes, mas que protejam igualmente o Coordenador e Monitores de mal-
entendidos ou falsas acusacoes.
A quem integre as nossas equipas € exigida uma atencdo redobrada aos sinais que possam
revelar que alguém foi vitima de qualquer acto de agressdo.

Os Monitores deverdo ter consciéncia de que sdo pessoalmente responsaveis pelas
criangas e jovens que participam nos Campos de Férias e que essa responsabilidade pessoal
pode ser ética, mas também juridica e, dentro desta civil, ou penal.



CONCEITO DE ATITUDE PREVENTIVA

- O Monitor devera estar atento ao que os participantes dizem ou fazem através de um
acompanhamento proximo, sem ser sufocante ou opressor, ou seja, mostrando que se esta
sempre disponivel para ajudar a solucionar qualquer problema que surija;

- Sempre que possivel deve-se evitar estar sozinho com o participante. Caso ndo seja possivel,
deve-se informar previamente outro Monitor ou o Coordenador;

- O Monitor ndo tomara banho com os participantes;

- Perante um problema deve-se evitar reagir sem pensar, pois uma ameaca seguida de nao
concretizacdo implica uma perda de autoridade e problemas para toda a equipa pedagdgica;

- Uma atitude afectuosa é essencial num Monitor, mas este devera evitar situacbes passiveis de
dupla interpretagdo.

- O CARSOSCOPIO - Centro Ciéncia Viva do Alviela considera que por em pratica uma
Estratégia de Protecgdo de Criancas e Jovens, exige uma ponderacdo cuidada e o envolvimento
de todos os elementos que compdoem um Campo de Férias.

Artigo 11.9
Funcionamento

HORARIO DO CAMPO

O horario do Campo de Férias devera ser afixado em local bem visivel:

HORARIO

09h00 Despertar 17h00 Continuacao das Actividades
09h30 Pequeno-Almogco 19h00 Higiene Pessoal/Banhos
10h00 Inicio das Actividades 20h00 Jantar

12h30 Almoco 21h30 Actividades Nocturnas
14h00 Actividades 23h00 Termo das Actividades
16h30 Lanche 23h30 Siléncio

TAREFAS DE LIMPEZA DAS CAMARATAS

As tarefas de limpeza e arrumagdo das camaratas sao asseguradas pelos participantes e
Monitores das respectivas camaratas. Uma escala de servigo garantira equidade na distribuicdo
das tarefas.

As tarefas a realizar sao as seguintes:

- Trocar o saco do lixo da camarata e deposita-lo no contentor do lixo;

- Varrer o chdo da camarata.

Por outro lado, cada participante devera zelar pela arrumacdo das suas coisas, de forma a
garantir a boa organizacdo do espaco da camarata (por exemplo, é de evitar que roupas ou
outros pertences se misturem).

ALIMENTACAO

A alimentacdo nos Campos de Férias esta repartida por cinco refeicdes durante o dia (pequeno-
almogo, almogo, lanche, jantar e ceia).

As refeicOes serdo equilibradas, de acordo com a roda dos alimentos vigente, e a sua confeccao
respeitara as normas de higiene em vigor.




FUNCIONAMENTO DO REFEITORIO

O refeitdrio deve estar aberto apenas durante os periodos das refeicoes.

A equipa de servico na limpeza compde-se de 1 monitor + 2 ou 3 participantes
escalonados diariamente. A escala de servigo deve estar afixada em local bem visivel.
Os Monitores deverao coordenar e colaborar nas seguintes tarefas:
- Transporte de alimentos e restantes materiais necessarios da cozinha para o refeitdrio e vice-
-versa;
- No final de cada refeicdo, deslocar os tabuleiros até a zona da cozinha e separar a loica para
posterior lavagem;
- Lavar as mesas a seguir as refeicoes;
- Trocar o saco do lixo do refeitorio e deposita-lo no contentor do lixo;
- Deixar o material de limpeza arrumado e em boas condigdes.
A equipa que vai servir as refeicdes compde-se de 1 ou 2 Monitores, que deverdo servir a
comida aos participantes tendo em atengao que a quantidade de comida varia de acordo com a
faixa etaria e garantindo ainda que Ihes foram distribuidos todos os alimentos que compdem a
refeicdo.

Os Monitores deverdo distribuir-se pelas mesas do refeitério, de forma a garantir que os
participantes se alimentam convenientemente e assumam uma atitude adequada a mesa.

UTILIZACAO DO TELEFONE / TELEMOVEL

A recepgao de chamadas do exterior é garantida através dos telefones do Campo de Férias e
devera obedecer a um horario pré-estabelecido.

Em cada dia um Monitor dara apoio na recepgdo das chamadas.

Em relagdo aos telemoéveis, estes serdo entregues ao monitor responsavel por cada grupo, que
0 guardara numa caixa, devidamente identificado e desligado. Todos os dias, no periodo de
utilizacao de telefone/telemovel, o participante pode pedir o seu telemével ao monitor do

grupo.

HORARIO PARA RECEBER CHAMADAS

13H00 - 14H00
20H00 — 21HO0

SAUDE

Existe um local préprio para a farmacia na sala dos Monitores, que deve estar sempre limpo e
arrumado. E importante fazer o controlo regular das "faltas" de medicamentos e produtos de
primeiros socorros, que devem ser comunicados ao Gestor do Campo de Férias pelo
Coordenador.

Os medicamentos dos participantes, que devem estar identificados com os nomes destes
(entregues no inicio do Campo de Férias ao Coordenador) devem encontrar-se em local préprio
(sala dos Monitores, ou em caso de necessidade, no frigorifico da sala de Direcgdo),
devidamente conservados e fora do alcance dos participantes.

No mesmo local, deve ser afixada uma lista com o nome dos participantes a medicamentar,
respectivos medicamentos, posologias, camaratas e nomes dos Monitores responsaveis.

O Monitor de cada camarata devera ter uma listagem propria com o nome dos participantes
que estdao a tomar medicamentos.

Por vezes existem medicamentos que devem acompanhar os participantes nas actividades de
exterior (i.e. bombas para asmaticos, antibioticos), pelo que se deve ter em atencdo as
condigdes de temperatura ou outras em que esses medicamentos devem ser conservados.

E obrigatdrio o uso de luvas proprias para os tratamentos de feridas.



LIMPEZA DAS INSTALACOES

A limpeza dos espagos comuns (WC, balnedrios, escadas, corredores, sala de convivio, sala
polivalente, refeitdrio, patio, claustro, exterior) é assegurada pelo pessoal auxiliar.

A equipa pedagdgica deve promover a sua manutencdo e, em caso de necessidade, proceder a
sua limpeza, chamando a atencdo dos participantes para este aspecto e responsabilizando
aqueles que sujaram indevidamente.

FUNCIONAMENTO DO BANCO DO CAMPO

Cada participante podera optar por depositar no Banco do Campo dinheiro que levou para o
Campo de Férias. Neste caso entregara o dinheiro ao Monitor do seu grupo que fara o registo
em folha prdpria Este tratara do respectivo movimento do dinheiro junto do seu Coordenador.

NOTA: N3o é obrigatdrio o depodsito do dinheiro pelo participante, sendo neste caso da sua
inteira responsabilidade a guarda e gestao do mesmo.

FUNCIONAMENTO DAS CHAVES

Existe um chaveiro que se encontra na recepcao a disposicdo exclusivamente do Gestor e do
Coordenador, que possui um conjunto de chaves utilizadas no dia-a-dia da actividade.

NOTA: Nunca se deve andar com as chaves no bolso, devendo, depois de cada utilizagdo, ser
colocadas imediatamente no respectivo chaveiro, pois tratam-se de chaves que sdo comuns a
todos os Monitores. Nunca separar chaves da respectiva etiqueta ou conjunto de chaves.

Artigo 12.0
Actividades

As actividades do Campo de Férias do CARSOSCOPIO - Centro Ciéncia Viva do Alviela
desenvolvem-se sempre em torno de uma componente cientifica e/ou tecnoldgica, pois foi para
a divulgagdo cientifica e tecnoldgica que este foi criado.

Artigo 13.0
Localizagdo das actividades

O Campo de Férias desenvolve-se no Complexo das Nascentes do Alviela, onde o
CARSOSCOPIO - Centro Ciéncia Viva tem a sua sede. No entanto, no que diz respeito a
realizacdo das actividades, elas decorrem em diversos locais de acordo com a sua
especificidade: .

- Nos espacos proprios existentes no CARSOSCOPIO - Centro Ciéncia Viva do Alviela (e.g.
espacos expositivos, sala polivalente, biblioteca, ou sala de conferéncias);

- Ao ar livre (Saidas de campo: Nascentes do Alviela, Centro de Interpretacao Subterrdneo da
Gruta * Algar do Pena”, Monumento Natural das Pegadas de Dinossaurios da Serra de Aire);

- Praia Fluvial dos Olhos de Agua do Alviela.



Artigo 14.9
Participantes
Direitos

Aos participantes é facultada a possibilidade de realizarem todas as actividades previstas no
programa que sera previamente divulgado e de que é fornecida uma cdpia aos participantes
aquando da sua inscricao.

Durante a recepcdo ao Campo de Férias, serd apresentado todo o programa diario definitivo,
quer aos participantes quer aos familiares presentes.

NOTA: O CARSOSCOPIO - Centro Ciéncia Viva do Alviela reserva o direito de alterar/
reorganizar o programa de actividades por motivos meteoroldgicos, logisticos ou outros de
forca maior.

Deveres

O participante nos Campos de Férias deve respeitar os regulamentos em vigor (de que lhes é
fornecida uma cdpia aquando da sua inscricdo) bem como as indicagdes que lhe forem
transmitidas pelo coordenador ou pelos monitores.

E responsavel pelos prejuizos causados a entidade promotora ou a terceiros, podendo incorrer
na pena de exclusdo quando a sua accdo tenha afectado o normal funcionamento das
actividades.

O participante ou os seus representantes legais devem prestar informacdes correctas e
apresentar toda a documentagdo necessaria a sua participacdo, solicitada nos termos do
presente Regulamento ou de outros que venham a ser elaborados.

O participante ou os seus representantes legais devem informar, por escrito, a entidade
organizadora de quaisquer condicionantes que existam, nomeadamente quanto a necessidades
de alimentagdo especifica ou cuidados especiais de salde a observar. Esta informagdo tem que
ser prestada no momento da inscricao.

Artigo 15.9

Definigoes de Fungoes

COORDENADOR DO CAMPO DE FERIAS

O Coordenador é o representante da Direccao do Centro sendo, portanto, o responsavel
maximo pelo Campo de Férias.

O Coordenador é o responsavel pelo funcionamento do Campo de Férias, cabendo-lhe a
superintendéncia técnica, pedagdgica e administrativa das actividades do campo.

O Coordenador tem por fungao principal gerir uma equipa de Monitores, garantindo o
cumprimento do programa e dos objectivos previstos. Devera manter um contacto permanente
e directo com a Direcgao do Centro, sujeitando a aprovacdo desta qualquer decisao ou
alteracdo que ultrapasse o ambito da sua fungdo, e informando-a sobre o funcionamento do
Campo de Férias.

Cabe-lhe também garantir de uma forma directa o cumprimento de todas as normas de
seguranca do Campo de Férias.

O Coordenador devera também dirigir as reuniées de Monitores, garantindo a boa resolugao de
todos os conflitos que possam surgir entre si e os Monitores, ou entre estes, podendo também
intervir junto dos participantes sempre que seja necessario.



GESTOR DO CAMPO DE FERIAS

O Gestor é um elemento da Direccdo do Centro, sendo o responsavel maximo de coordenacao
cientifica.

O Gestor tem por funcao principal garantir todas as existéncias quer alimentares, de actividades
ou outras do Campo de Férias, tendo por esse motivo participacdo activa na preparacdo do
mesmo, devendo também assegurar o controlo permanente dos stocks no decurso das
actividades.

Cabe-lhe a elaboracdo da ementa e das listas de materiais a adquirir (elaboradas pelos
monitores responsaveis pelas actividades, pelo Coordenador ou por si proprio), que devera
submeter a aprovacao da Direcgao do Centro. Cabe também ao Gestor coordenar o trabalho de
todo o pessoal auxiliar ao Campo de Férias.

O Gestor devera manter a Direcgao do Centro permanentemente ao corrente do funcionamento
do seu sector.

MONITOR DO CAMPO DE FERIAS

O Monitor tem por fungdo principal acompanhar um grupo de criangas ou jovens, garantindo
durante a totalidade do tempo do Campo de Férias (isto €, desde que o responsavel legal
entrega o participante até que o recebe de volta) a seguranca de cada um, o bom
desenvolvimento das actividades programadas e um bom relacionamento com todos os
participantes.

O Monitor tem a obrigacdo de preparar com antecedéncia o seu trabalho no Campo de Férias,
juntamente com a restante equipa de animacgado, com a supervisao do respectivo Coordenador e
de acordo com as decisOes/objectivos delineados pela Direccdao do Centro.

O Monitor deve corresponder aos objectivos pedagogicos tracados pela Direcgdo do Centro,
tendo-os sempre presentes em todas as actividades.

O Monitor devera manter um bom relacionamento com a restante equipa de animagao, com o
Coordenador, com o Gestor e com o restante pessoal ao servico do Campo de Férias. O Monitor
relacionar-se-a directamente com o responsavel pela sua equipa, o Coordenador, devendo
participar em todas as reunides convocadas por este e reportando-lhe todos os problemas ou
duvidas que se Ihe apresentem durante a sua funcdo.

Artigo 16.9
Normas de Seguranca

O controle do nimero de participantes deve ser feito nas situagdes que o exijam (p. e. saida
para a realizagao de actividades no exterior do Centro, como nas Nascentes do Alviela, Centro
de Interpretagdo da Gruta “ Algar do Pena”, etc.) e no respectivo regresso.

Todo o Monitor tem a obrigacdo de conhecer o seu grupo, controlando em permanéncia o
numero de participantes desse grupo e a sua seguranca.

No acompanhamento dos participantes pelos Monitores no Campo de Férias:

- A vigilancia deve ser constante (evitando que esta interfira na liberdade individual e do grupo)
de forma a evitar acidentes;

- Deve fazer um levantamento das zonas que podem oferecer perigo, tentar isola-las ou
resolver as situagdes de forma a reduzir o risco;

- Deve evitar que os participantes tenham na sua posse medicamentos bem, como o acesso
facil aos locais onde estes se encontram guardados;

- Deve conhecer a localizacdo dos extintores, colocados em locais estratégicos do Campo de
Férias (ler as normas de utilizagdo dos extintores);

- Deve conhecer a localizagdo das portas de emergéncia;

- Deve conhecer a planta do edificio, colocada em locais estratégicos do Campo de Férias, onde
se indicam saidas de emergéncia e posicao de extintores;



- Deve conhecer a existéncia e localizacdo da caixa de primeiros socorros do Campo de Férias,
gue deve acompanhar o grupo em todas as deslocacoes;

- Nao deve dar aos participantes medicamentos que ndo tenham sido prescritos por um
médico;

- Deve saber da existéncia de uma lista de telefones de emergéncia afixada junto ao telefone
da recepcao;

- Deve ter em conta que existe um carro de apoio ao Campo de Férias;

- Deve saber que os participantes ndo podem sair das instalagcdes do Campo de Férias sem o
acompanhamento de Monitores.

Acompanhamento dos participantes pelos Monitores na via publica/visitas:

- Na via publica/visitas os participantes deverdo ser sempre acompanhados pelos Monitores;

- Quando exista necessidade de atravessar uma rua/estrada deve-se utilizar a passadeira e
respeitar as normas de transito. No caso de ndo existéncia de passadeira ou sinalizagdo para
pedes, os Monitores dever-se-3o organizar por forma a que 0 grupo cruze a via em seguranca;

- Tentar organizar os grupos para as saidas de modo a formar grupos com um nimero reduzido
de participantes;

- Nas saidas de campo, sempre que necessario, devera ser utilizado o equipamento de
proteccdo e respeitar as orientagdes dadas pelos Monitores e Equipa do Parque Natural das
Serras de Aire e Candeeiros. Os Monitores devem-se colocar no inicio € no fim do grupo, de
forma a controlar a velocidade e a evitar a fragmentacao do grupo. O grupo deve ser reduzido.
Deve-se fazer um reconhecimento prévio do percurso;

- Nos percursos de autocarro, os Monitores devem garantir que todos os participantes viajam
sentados. Em qualquer transporte, os Monitores devem evitar que os participantes se debrucem
nas janelas ou portas.

Acompanhamento dos participantes pelos Monitores em actividades desportivas:

- Os participantes apenas poderdo tomar banho passadas trés horas das refeicdes (valido para
a Praia Fluvial dos Olhos de Agua do Alviela, duches, assim como para bebidas frias e gelados);
- Sempre que haja participantes dentro de agua devem também existir Monitores;

- Na Praia Fluvial deve-se criar um sistema de seguranca de forma a garantir que a situagao
esteja permanentemente controlada;

- Os Monitores devem garantir a utilizacdo de protectores solares por todos os elementos do
grupo; devem igualmente evitar longas exposicGes ao sol nos periodos de maior intensidade;

- Devem ainda garantir a utilizagdo de chapéus ou bonés por parte dos membros do grupo para
proteccao dos raios solares;

- No decurso destas actividades é recomendado uso de t-shirts;

- Devem-se usar sempre zonas vigiadas da Praia Fluvial para os banhos;

- Nos passeios por zonas arborizadas deve-se ter em atengao as regras de prevencao do fogo.

Artigo 17.0
Tabaco e Alcool

No Campo de Férias € proibido fumar, consumir bebidas alcodlicas, assim como qualquer
consumo de drogas, esta regra aplica-se a Monitores e Participantes.
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Artigo 18.9
Consideracoes Finais

Nos espacos comuns ao Campo de Férias e restantes actividades do CARSOSCOPIO - Centro
Ciéncia Viva do Alviela os participantes do Campo de Férias passam a reger-se pelas normas
internas do Centro, artigo 2° do presente regulamento.
Sem prejuizo dos regulamentos de utilizagao especifica de cada equipamento, é obrigatdrio:
- Cumprir o presente regulamento
- Seguir as instrugdes fornecidas
Os casos omissos serdo tratados pela equipa responsavel pelo CARSOSCOPIO - Centro Ciéncia
Viva do Alviela.

Artigo 19.0

Seguros
As actividades do Campo de Férias possuem um Seguro de acidentes pessoais que cobre os
riscos de morte, invalidez permanente e despesas de tratamento em casos de acidente.

Artigo 20.°

Livro de Reclamacgoes

O Campo de Férias do CARSOSCOPIO - Centro Ciéncia Viva do Alviela possui um livro de
reclamacdes ao dispor de todas as pessoas que o solicitem.
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